
Anwendungsplan  
Aufbau Entgiftung und Vorbereitung Darmmilieu 

Produkt 1.– 10. Tag 11. – 20. Tag 21. – 30. Tag Ab Tag 30 
     

3 x tägl. 1-2 Tropfen in einem 
Glas Wasser  
Lemon  
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Open End   

 
Terra Zyme  
3 x tägl. 1 Kapsel zum Essen 
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Die roten Pfeile sollen Dir 
aufzeigen, dass Deiner  

ZenGest  
1 mal täglich 
1 Kapsel zum Essen 
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Gesundheit eine längerfristige 
Einnahme gut tut 

Zendocrine,  
morgens + abends  
1 Kapsel zum Essen 
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GX Assist 
10 Tage lang  
1 Kapsel zum Essen 

Täglich 1 Kapsel zum 
Abendessen: 10 Tage 
Ab Tag 11 – Tag 20 
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DDR Prime 
10 Tage lang 2 pro Tag 
1 Kapsel zum Essen 
morgens + abends 
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PB Assist 
2-3 x täglich 1 Kps.  
zum Essen 

 

 
 

 

  
Es gibt Varianten, die bereits an 
Tag 21 mit PB Assist starten. 
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LLV  
Täglich 4 Kapseln aus jeder  
jeder Dose, teil es auf ( je 2 
morgens & je 2 mittags) 

Falls Du bereits das LLV in Deine 
Routine eingebaut hast, nimm 
sie einfach weiter und mach 
während der Darmkur keine 
Pause. 

Falls alles neu für Dich ist, ist es 
meistens angenehmer bei Tag 
31 mit dem LLV zu starten. 
Mach es wie es für Dich 
stimmig ist. 
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Entgiftung & Zellgesundheit: 

Lemon Essential Oil - reinigt und hilft bei der Verdauung 

DDR Prime Softgels - ätherische Ölmischung zur Unterstützung der Zellgesundheit, Funktion und Erneuerung 

 

Unterstützung Magen-Darm-Bereich:  

Terrazyme – Enzymkomplex zur Unterstützung der Verdauung von Nahrung und Absorption von Nährstoffen  

GX Assist - Kombination aus ätherischen Ölen und Caprylsäure zur Reinigung und Unterstützung des Verdauungssystems, Vorbereitung Darmmilieu 

PB Assist - 6 Milliarden Probiotika aus 6 verschiedenen Probiotikastämmen plus präbiotische Ballaststoffe in einer einzigartigen, doppelschichtigen Kapsel 

 

Unterstützung endokrines System (Hormondrüsen) 

Zendocrine Complex - Mischung zur Unterstützung von Leber, Nieren, Darm, Lunge und Haut  

Zendocrine Softgels - ätherische Ölmischung zur Unterstützung der körpereigenen Fähigkeit, sich von unerwünschten Substanzen zu befreien  

 

Grundversorgung mit Vitalstoffen  

LifeLong Vitality Pack - essentielle Nährstoffe  

 

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Dagmar Simmen • aroma-coach.ch • info@aroma-coach.ch 

aroma-coach.ch 

Online E-Book: 

https://bit.ly/Ne

ustart-Darm 

 

Buch gedruckt: https://aroma-coach.thrivecart.com/neustart-

darm-buch/ 
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